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Zachranaii pomohli stovkam vodaku na Vitavé
Zdravotnicky tym projektu Jedu vodu vedl zdchranarf vyskoleny Ceskym éervenym
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krfizem Martin Poschl

CESKE BUDEJOVICE/ROZMBERK NAD VLTAVOU, 14. listopadu 2016

Vykloubena ramena, fezné a trzné rany i dalSi urazy. S podobnymi zranénimi se
denné setkavali zachranafi a zdravotnici pusobici na vodaky hojné navstévované
Vitavé mezi VyS§Sim Brodem a BorSovem. Stovkam lidi v prabéhu léta pomohl
zdravotnicky tym projektu Jedu vodu, jehoz pfitomnost u feky byla letos uplnou
novinkou. Zdravotnici se osvédcili stejné jako dalSi soucasti tohoto projektu, vratné
kelimky &i udrzované mobilni toalety.

Martin Poschl je sam zkuSenym vodakem. Letos v 1été vSak plsobil na Vitavé predevsim
jako zachranar a vedouci tymu zdravotnického personalu financovaného z projektu Jedu
vodu, trojice poskytovateld sluzeb na fece, Martina Pavljuka, Martina Svarce a Filipa Hrdiny.
Vyskolen byl zkuSenymi instruktory Ceského &erveného kiize.
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nenudila. Vodaci si na ni rychle zvykli a ¢asto ji sami vyhledavali. ,Prosli jsme teorii i praxi.



M&li jsme moznost vidét, jak takova zranéni vypadaji. Instruktor Ceského &erveného kfize
pfipravoval modelové situace, v€etné krvaceni nebo zranéni hlavy. VSechno bylo hodné
autentické, takze jsme si zvykali na situace, se kterymi se mizeme nejcastéji potkat,“ uved|
Pdschl. Soucasti jeho vycviku bylo i Skoleni s potapéci, kdy se frekventanti kurzu vzajemné
zachranovali pfi simulovaném tonuti a podobné.

Kriticka mista u jezi jsou stale podcenovana, vodaci zachranuji hlavné majetek

,Ze je dobfe vyskoleny, to prokazal hned v prvnich dnech sluzby u feky. Zranéni bylo dost a
pomoc byla skute¢né potfeba,“ konstatoval jeden z trojice autorll projektu Jedu vodu Martin
Pavljuk, jehoz slova potvrdil i sam zachranar. ,Néktefi vodaci si vozi |ékarnicky, maji
urCeného zdravotnika i [ékarfe a také vyuzivaji helmy a vesty. Ale moc jich neni. Néktefi
naopak nemaji ani telefon,“ popsal Pdschl. Do oSetfovani zranénych vodakul se po celou
dobu v ramci svych letnich aktivit zapojilo i pét studentek, mély Iékarnicky a pusobily na
nékolika stanovistich, kde bylo zaroven mozné odlozit odpad.

Byt by se mohlo zdat, Ze pét zdravotnic je malo, zdravotnicka pomoc byla vodakim stale
nablizku. ,Védéli jsme, Ze na vodé je v ur€itém €ase nejvétsi napor na nékterych mistech. Po
ranu jsou napfiklad vodaci vétsinou u Vyssiho Brodu a odpoledne uz je tahle skupina pfed
RoZmberkem. Takze jsme se jen pfesouvali s vodaky,“ konstatoval zachranaf. Pravé v roli
zachrance byl €asto i nékolik hodin denné ve vodé a pomoci kotvy na lané chytal prazdné
uplouvajici lodé. Pomahal z vody zaskoCenym vodakim, ktefi se ,cvakli“.
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Zranéni bylo i sedm denné&, bézné kolem dvaceti tydné. Martina
Pdschla prekvapilo, jak Casto maji vodaci vykloubené rameno. Snazi
se chytit v proudu plovouci lodé. Pokud se vodak nepusti v&as, je nestésti hotove. DalSi
Casta zranéni jsou odfeniny, fezné nebo trzné rany &i strzené nehty a také odfené holené.
Takové urazy utrpéli vodaci napfiklad o kameny, kdy se ve snaze zadrzet lod postavili pfed
ni. To je podle Pdschla velka chyba. Lod je pfi své vySSi hmotnosti s tlakem vody ¢asto
pretlaci a povali je nebo pfimackne na kameny. Na jednu pfevrzenou lod’ a zachranu
posadky bylo tfeba primérné kolem deseti minut. PFi leto$ni vétsi vodé jich zachranoval az
pét za hodinu.

,Nékteré urazy jsme oSeffili hned. Nékdy to nebylo v nasich silach a museli jsme volat
sanitku. Stalo se nam také, Ze jedna Holandanka nam nedokazala fici, ze ma vykloubené
rameno. Byla stateCna, neuméla vSak anglicky ani némecky a jeji partner také ne. Ale
nakonec jsme se domluvili a plvod bolesti zjistili. Takova zranéni jsme prenechavali
lékarim,” zdUraznil Péschl. Dodal, Ze vodaci ¢asto nechtéli prerusit plavbu a mensi trzné i

fezné rany si nechali oSetfit tak, aby se dostali do nejbliz§iho kempu. Jindy by si nenechali
ani vyndat klisté. Kdyz vSak pfisli zdravotnici, bylo to néco jiného a o$etfit se nechali.

K bezpecnosti vodaku prispéla instalaci zachrannych boxt i radnice v Rozmberku

Na nebezpecném jezu v RoZmberku nad Vitavou letos pifed zatatkem vodacké sezony
pfibylo na obou stranach feky bezpec€nostni zafizeni pro prvni pomoc vodaku. Jsou to
zachranné boxy, ve kterych je Iékarnicka s prvni pomoci. Je zde i plovak na provazu, ktery
Ize hodit jako pomoc tonoucimu do vody. ,Vime samoziejmé o tom, Ze jez je hodné
nebezpecny a v minulosti se tu utopilo nékolik vodaku. Proto jsme chtéli zajistit vétSi pomoc,



nez tam byla dosud. Samoziejmé je dobfe, kdyz jsou blizko jezu lidé tak jako u nas,” fekla
starostka Rozmberku nad Vitavou Lenka Schwarzova.

Projekt Jedu vodu letos na Vitavé realizovala skupina tfi podnikatel(l. Zaméfila se na zavedeni
vratnych kelimk{ na napoje, vétsi Cistotu kolem feky a zdravotni zajisténi vodakd. Zalohované
kelimky bylo mozné ziskat na vybranych mistech celé trasy, kde se zdroven mohly vracet. K ¢istoté
kolem feky pfispélo i 25 mobilnich WC a vice nddob na odpad. Zdravotnicka a zdchranna sluzba
hlavné u jez( byla uréena pro prvni pomoc a osetfeni mensich drazu. Cilem projektu pro pfisti roky je
také snizeni mnozstvi rozbitého skla v fece a na biezich okolo ni.

Projekt Jedu vodu podpofily Lesy Ceské republiky, Povodi Vitavy, radnice v RoZmberku nad Vlitavou,
Vétini a v Borsové, Cesky cerveny kiiz i néktefi majitelé ¢i provozovatelé ob&erstveni ¢i kempd na
fece. Organizatofi projektu véfi, Ze jejich pocCet postupné poroste.

Kontakt:

JEDU VODU Mésto Rozmberk nad Vitavou
Martin Pavljuk Mgr. Lenka Schwarzov3, starostka
e-mail: jeduvodu@email.cz, mpavljuk@post.cz e-mail: ourozmberk@ck.ipex.cz
tel.: +420 727 938 381 tel.: +420 380 740 820
www.facebook.com/jeduvodu

www.jedu-vodu.cz Martin Poschl, zachranar
www.nicknack.cz tel.: +420 777 654 394
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